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Lo importante es no dejar nunca de hacer preguntas...
No perder jamds la bendita curiosidad.
Albert EINSTEIN

No heredamos la tierra de nuestros ancestros,
la recibimos prestada de nuestros hijos.

PROVERBIO KENIATA

Solo mediante la desnudez y la vulnerabilidad del ser humano
se puede construir algo medianamente solido.
Judith BUTLER
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Prefacio

ANTONIO MORENO JIMENEZ
Catedrdtico de Geografia Humana de la Universidad Auténoma de Madrid

La relacion existencial que el género humano mantiene con el entorno, tan pla-
gada de intereses, afectos, adversidades y desencuentros, ha atravesado en ciertos
momentos histéricos situaciones que han reclamado una especial atencién por
involucrar a asuntos de profundo y amplio calado. Cabe reconocer al respecto
que en la actualidad, y entre otros, se estan entrecruzando dos acontecimientos
de singular trascendencia para el futuro de la humanidad: el envejecimiento de la
poblacion y el cambio climatico. Pese a que ambos fendmenos demograficos y cli-
maticos globales suelen ser analizados por separado, el abordaje de sus importan-
tes y plurales interacciones solo en contadas ocasiones ha sido realizado de manera
conjunta y con el rigor cientifico conveniente.

Pocos dudan hoy en dia de los efectos adversos del funcionamiento de nues-
tras sociedades sobre el territorio, los ecosistemas o el calentamiento global. Son
conocidas las previsiones de que el cambio climatico implicara el aumento de los
desastres naturales asociados a inundaciones, sequias y olas de calor, lo que con-
llevaria un aumento de victimas mortales y refugiados ambientales, asi como una
disminucién de la produccion de alimentos, problemas de acceso al agua potable,
etc. Se estima, ademas, que entre los principales afectados por esos cambios cli-
maticos se encontraran las personas mayores, como grupo singularmente fragil.

El envejecimiento de la poblacion es una tendencia demografica creciente que
afecta a paises ricos y pobres, pese a lo cual este fendmeno queda soslayado, de
forma sistematica, de los principales debates sobre cambio climatico. Ello supone
un reduccionismo innegable que reclama acciones prioritarias de conocimiento
sobre cdmo las sociedades que envejecen afrontan y se adaptan a un escenario de
mayor amenaza climatica.

Estamos en el vestibulo de otro nuevo tiempo, con intensas e inquietantes transfor-
maciones que exigen revisar criticamente, no solo el decurso de los acontecimientos y
sus complejidades, sino también las opciones mas sensatas para nuestras sociedades.
Este libro sobre Envejecimiento de la poblacién y cambio climdtico. Vulnerabilidad y
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resiliencia desde la Gerontologia Ambiental, realizado por el gedgrafo y gerontdlogo
espafiol, Diego Sanchez Gonzélez, y la planificadora territorial mexicana, Rosalia
Chévez Alvarado, se sitda en esa loable actitud de genuino compromiso intelectual
por plantear y arrojar luz sobre asuntos relevantes, complejos, y a veces incémodos,
que en nuestra sociedad de la informacién pueden naufragar ante la marea de urgen-
cias cortoplacistas que inunda la atmoésfera de ideas del momento. Fruto de afos de
esfuerzo y dedicacion, y sustentada en varios proyectos de investigacion financiados
con fondos publicos (CONACYT de México), la obra aporta una certera mirada a
esta cuestion de innegable actualidad y con importantes implicaciones futuras.

La exhaustiva revision bibliografica y los resultados de las investigaciones pro-
pias en los que se sustenta invitan a una alentadora reflexién y permiten descubrir
las diferentes visiones y argumentos sobre debates arduos como el futuro demo-
grafico del planeta, la huella ecolodgica, el envejecimiento de la poblacién y el gasto
publico, la sostenibilidad de las pensiones y de la salud publica, la atencién de la
dependencia, los servicios gerontoldgicos, la adaptaciéon de los entornos del enve-
jecimiento o la gestion del riesgo.

Desde la perspectiva geografica se desvela como la desigualdad social y la pobreza
convierten al colectivo de las personas mayores en vulnerable, al limitar sus capaci-
dades de adaptacion, sobre todo, entre las mujeres de edad avanzada y pertenecien-
tes a minorias étnicas de paises en desarrollo, como se aprecia en México. Por su
parte, en paises desarrollados como Espana, se observa con preocupacion como tales
desigualdades repercuten en ese colectivo y, en especial, sobre las personas de edad
dependientes e inmigrantes, debido a las deficiencias y crisis del estado del bienestar.

La obra adopta, como rasgo novedoso y particularmente meritorio, el enfo-
que tedrico y metodoldgico de la gerontologia ambiental para aproximarse a los
entornos cotidianos del envejecimiento y sus implicaciones en la vulnerabilidad
y la resiliencia. Adicionalmente, resulta muy destacable el recurso a ese concepto
de resiliencia a la hora de establecer estrategias de adaptacién climética para las
personas mayores, a partir de la adecuacion y optimizacion de sus entornos coti-
dianos, como la vivienda y el barrio.

Como se apreciard en una mirada al indice, pocos temas tienen tantas implica-
ciones politicas, sociales, econdmicas y ambientales como una sociedad que enve-
jece ante las amenazas del cambio climatico. Por ese motivo la obra aguzara, sin
duda, la curiosidad y el interés entre quienes sean sensibles a estos desafios de
amplio alcance, que atraviesan los campos de las disciplinas cientificas (mas alla
de la geografia, las ciencias ambientales y la gerontologia) y que implican a organi-
zaciones publicas y privadas. Lideres, decisores, funcionarios y gestores publicos,
responsables y técnicos de servicios, estudiantes, académicos, asi como los medios
de comunicacién y la ciudadania en general, hallardn en su lectura utilidades y
nuevas andaduras sobre cuestiones no resueltas, y que nos enfrentan al dilema de
prever y actuar proactivamente o dejar una herencia mas pesada a las futuras gene-
raciones, cuando afronten la inexorable adaptacion al cambio climatico.



Proélogo

VERONICA MONTES DE OCA ZAVALA
Instituto de Investigaciones Sociales
de la Universidad Nacional Auténoma de México

VICENTE RODRIGUEZ RODRIGUEZ
Instituto de Economia, Geografia y Demografia
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

Estimado lector, dos grandes tematicas son vinculadas en este texto: el enveje-
cimiento demografico y el cambio climdtico. Si bien se han analizado por investi-
gadores cientificos de multiples disciplinas, en este libro confluyen ambas de una
manera original provocando reflexiones tacitas e implicitas.

El envejecimiento y cambio climatico son productos de los tiempos actuales,
emergentes o consolidados, dependiendo de los entornos politicos y geograficos
en los que se manifiesten. Son dos procesos complejos de larga data como el cam-
bio demografico y el cambio ambiental, ambos derivados de sistemas politicos y
socioecondmicos distribuidos en latitudes occidentales y orientales.

Problematizar la vinculacion entre envejecimiento demografico y cambio cli-
matico tiene su virtud y sus grandes desafios. La virtud de este texto radica en su
capacidad de ligar los riesgos generados por esta vinculacién como la experiencia
resiliente que las poblaciones adoptan para su sobrevivencia. Sin embargo, uno de
los principales desafios del libro es trascender una mirada malthusiana donde el
crecimiento de la poblacién aparece como el principal argumento que incide sobre
la crisis ambiental. ;Qué sucede entonces con las practicas extractivas intensas que
deterioran los entornos y la salud de las poblaciones? ;Qué pasa con el modelo
de produccién que concentra a la poblacion en las ciudades y resta poblacién en
zonas de produccién agricola sustantivas para la soberania alimentaria? En Amé-
rica Latina la resistencia colectiva de campesinos y pueblos originarios, muchos de
ellos ancianos y ancianas, es cada vez mds noticia ante la invasion de transnaciona-
les extractivas y dafinas al medio ambiente.

La sociedad organizada juega un papel sustantivo a la hora de tomar concien-
cia primero y de actuar después, para mitigar, no ya los factores que vulneran a la
poblacién envejecida, los efectos del cambio climatico, asi como, el impacto sobre
otras poblaciones y territorios. Los decisores politicos, nacionales e internaciona-
les, no son ajenos a ambos procesos, primero como garantes del control sobre los
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factores que estan detrds de ambos, y segundo como facilitadores de las medidas
que propicien un bienestar en las poblaciones a las que representan.

Sin duda este libro advierte sobre el crecimiento de la poblacién y la ausencia
de recursos para atenderla, pero permite visualizar que la concentracion de recur-
sos econdémicos y de la poblacién es el resultado de modelos econdmicos que ame-
nazan al planeta. Son ideas que brotan de este libro para nuevas arremetidas sobre
esta gran vinculacion entre poblacién y medio ambiente.

La vulneracién de las poblaciones y, especialmente, de las personas mayores,
sin duda es una consecuencia de muchos afios y es de naturaleza multidimensio-
nal. En ese sentido, esta investigacion cumple, en cualquier caso, una funcion pri-
mordial a la hora de deslindar sus pardmetros y caracteristicas, las consecuencias
sociales, las prioridades que deben regir la accién de gobiernos.

El libro «Envejecimiento de la poblacién y cambio climdtico. Vulnerabilidad y
resiliencia desde la gerontologia ambiental» es una apuesta por abrir los ojos a la
sociedad, desde la investigacién, sobre el engarce de ambos procesos. Esta nace de
una evidencia: es una tendencia general el que envejecimiento y cambio climatico
tengan una evolucién separada, como constata la investigacion. Ello es asi porque
los espacios disciplinares interesados en su estudio no suelen abrir sus perspec-
tivas a las de otras ciencias, también implicadas en su analisis y diagndstico. La
necesidad de que diversas miradas converjan en un analisis interdisciplinar es evi-
dente a medida que se hace inevitable entender el cambio climético en perspectiva
humana, a través de la poblacién que envejece. Pero también es muy importante
dimensionar el envejecimiento como proceso que experimentan muchas socieda-
des que viven en entornos geograficos sometidos a los efectos del cambio climatico.

Esta perspectiva, limitada como se ha mencionado anteriormente, debe ser
potenciada tanto desde la posicion de la investigacion, como desde la responsabi-
lidad de la accién politica que debe velar por el bienestar de las sociedades y la sos-
tenibilidad de los territorios. Y qué decir de la propia sociedad que debe enmarcar
de forma adecuada esa interaccién, entre las personas mayores y el entorno en el
que viven, evitando mostrar que los peligros del cambio climético son inevitables
sin ofrecer alternativas que permitan afrontar sus desafios. Precisamente, el libro
desarrolla una linea argumental en la que ambos fendémenos interactan entre si
para mostrar su capacidad de influirse mutuamente, unas veces como causa, otras
veces como efectos.

Es también muy importante valorar, en el libro, los aspectos relacionados con
la produccién de vulnerabilidad (social) y las conductas adaptativas. Esta es una
parte central en el libro, en la que convergen estas dos conductas. Justamente este
es un valor intrinseco que da visibilidad a un déficit habitual en la investigacion
y en la accién politica, el de apreciar suficientemente el papel de la sociedad o los
grupos humanos como actores de muchos procesos fisicos, pero, sobre todo, como
receptores de sus efectos. La literatura internacional y los informes de organismos
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e instituciones relacionadas con el cambio climatico tienden a poner el foco de sus
analisis y diagnosticos en los procesos fisicos, no tanto en la valoracién de los efec-
tos especificos sobre la produccidn de vulnerabilidad. Es cierto que el concepto de
vulnerabilidad es amplio, con multiples dimensiones, pero también lo es que entre
ellas la vulnerabilidad social merece mayor atencién que la que se suele prestar,
especialmente cuando se trata de las personas mayores, a quienes se les vulneran
sus condiciones de vida y derechos.

Es también bastante frecuente que los estudios e informes consideren a la
poblacién adulta mayor como un grupo homogéneo, sin poner atencién a los ras-
gos especificos del ser viejo o vieja, con las diferencias inherentes que le confieren
el acceso desigual a recursos educativos, econémicos, culturales, sociales, etc. o las
condiciones del entorno residencial en el que viven, o de las dimensiones indivi-
duales en las que impacta con mayor fuerza, como la salud. Todo ello refuerza la
mayor o menor vulnerabilidad social de la persona mayor. En este sentido, el libro
pone énfasis en las condiciones de exposicion a los riesgos asociados al cambio cli-
matico, a la sensibilidad que dichos fenémenos producen en las personas mayores
y, finalmente, en la posibilidad de adaptacién para superar los efectos negativos.
Es en esta parte del libro en la que emerge, potente, la capacidad que tiene el geo-
grafo de poner en valor el significado del espacio geografico para las personas que
lo habitan.

Sin duda, la gerontologia ambiental se posiciona cada vez mas en los campos
de las ciencias que abordan el envejecimiento. Este texto aporta un gran desafio
e invita a pensar nuevos desafios para proximas investigaciones. Bienvenido el
esfuerzo y las sugerencias.



La obra ofrece una vision amplia, aguda y necesaria sobre los
retos globales del envejecimiento de la poblacion y el cambio
climatico. Se defiende que las posibles soluciones vendran
de un abordaje conjunto de ambas cuestiones. Se reflexiona
sobre las causas y las consecuencias del cambio climatico,
asi como las estrategias para frenar su avance a partir de la
comprension de sus conexiones con la poblacion del pla-
neta, marcadas por el deterioro ecoldgico, la urbanizacion,
la desigualdad, la migracion y el envejecimiento. Este feno-
meno global representa un logro social y una oportunidad
de negocio; pero, también, una amenaza para la economia
de los Estados, por sus repercusiones en pensiones, sanidad,
dependencia e, incluso, huella ecologica. Asi, ;ESTAMOS
PREPARADOS PARA ADAPTARNOS AL CAMBIO CLIMATICO
EN UN MUNDO ENVEJECIDO?, ;PODEMOS LLEGAR A UNA
LONGEVIDAD POR ENCIMA DE NUESTRAS POSIBILIDADES?

Las politicas sociales, de salud publica, vivienda, ordenacion del
territorio y gestion del riesgo deben adecuar sus programas y
recursos al cambio climdtico en un mundo envejecido, donde
las personas mayores son las principales victimas de los desas-
tres. Se propone una aproximacion a los factores que deter-
minan la vulnerabilidad y la resiliencia en el envejecimiento,
como nuestro ambiente. Desde la gerontologia ambiental, se
afrontan las implicaciones de los entornos fisicos (viviendas,
residencias, barrios, ciudades) y sociales (familia, redes socia-
les) en las capacidades de adaptacion de los adultos mayores
ante un escenario de emergencia climatica. Precisamente, el
entorno puede promover el envejecimiento activo y salu-
dable, reduciendo el riesgo de dependencia y el gasto far-
macolégico, sin embargo, pocos conocen como adaptarlo. A
pesar de ello, algunas de las respuestas a las incertidumbres
demogrificas y climdticas vendran de un mejor conocimiento
de los ambientes que habitaremos, y donde la participacion
activa de este colectivo sera crucial para construir un futuro
promisorio, que ahora se muestra esquivo.
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